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Buch erhältlich auf Anfrage, nur bei uns. 10€. Solange der Vorrat reicht 

Nur auf Deutsch erhältlich. 

Mobbing hat viele Gesichter: Isolation, Drohungen, lautes 

Schimpfen, sinnlose Arbeitsaufgaben, Zurückhalten von 

Informationen, Angriffe auf das soziale Ansehen, Gewalt 

und Gewaltandrohungen und vieles mehr.  

Eine Frage wird mir immer wieder gestellt: „wie soll ich 

mich verhalten, was soll ich bloß tun?“ 

Mit diesem Buch bieten wir Ihnen Ideen und 

Möglichkeiten an, Ihre Stärken zu stärken und Ihre 

Schwächen zu schwächen, damit Sie gar nicht erst in die 

Opferrolle einsteigen. 

Die Entscheidung liegt bei Ihnen ob Sie was verändern und 

sich weiterentwickeln wollen. 

 

Viel Spaß beim Ausprobieren. 


